
 
studio medico mirafiori s.r.l. 

INFORMAZIONI PER TEST DA SFORZO 
MASSIMALE  

 
 

M7.2_1 
 
Rev. 4 
 
Emesso:29/11/2019 

 

Pagina 1 di 1 

 
NON VERRA’ EFFETTUATO L’ESAME SENZA AVER ESEGUITO LA SEGUENTE 
PREPARAZIONE: 

 
 INDOSSARE ABBIGLIAMENTO E CALZATURE COMODE 

 
 LA MATTINA DELL’ESAME ESEGUIRE UNA DOCCIA DI PULIZIA 

 
 PRESENTARE TUTTA LA DOCUMENTAZIONE PRECEDENTE ( VISITA 

CARDIOLOGICA, ELETTROCARDIOGRAMMA E TERAPIA FARMACOLOGICA IN 
CORSO) 

 
 
NEI GIORNI PRECEDENTI L’ESAME RECARSI DAL MEDICO DI BASE PER 
VERIFICARE LA PRESENZA TRA I FARMACI ASSUNTI DI MEDICINALI CHE 
RALLENTINO IL BATTITO CARDIACO QUALI BETABLOCCANTI O CALCIO – 
ANTAGONISTI; 
 
QUINDI TRE GIORNI PRIMA DELL’ESAME SOSPENDERNE L’ASSUNZIONE 
SALVO DIVERSE INDICAZIONI DEL MEDICO CURANTE. 

 
 
ATTENZIONE: 
 
I PAZIENTI DIABETICI DEVONO FARE TASSATIVAMENTE COLAZIONE E NON 
DEVONO ASSUMERE FARMACI IPOGLICEMIZZANTI ORALI.  

 
PER TUTTI GLI ALTRI PAZIENTI E’ POSSIBILE FARE COLAZIONE 3 ORE PRIMA 
DELL’ESAME. 

 
 

N.B. Per pazienti di sesso maschile è necessario presentarsi con il torace 
depilato 

 
 
 

 
Prenotato il giorno  ………………………………………….           alle ore………………………………. 
 
Ritirare biglietto  - F – per espletare la pratica. 
 
Si ricorda che l’importo di euro ______________________ se dovuto è da pagare agli 
sportelli. 
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