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ESAME COMPLETO DELLE URINE ED UROCOLTURA 
 
• Raccogliere il MITTO INTERMEDIO delle prime ore del mattino unicamente nell’apposito 

contenitore sterile monouso (barattolo o provetta dedicata acquistabile in 

farmacia/parafarmacia). 

In caso si debbano effettuare sia l’esame delle urine che l’urocoltura portare o un contenitore 

riempito oltre la metà oppure due provette per urine. 

 
 
 
Raccolta del MITTO INTERMEDIO: 
• Al risveglio lavare accuratamente con acqua e sapone i genitali esterni, risciacquare 

accuratamente ed asciugare con asciugamano pulito. 

• Emettere una minima quantità di urine nel WC, trattenere la minzione e raccogliere le urine nel 

recipiente sterile (non più di metà contenitore). Si raccomanda di evitare il contatto del 

contenitore con i genitali esterni. 

• Chiudere bene il tappo del recipiente per evitare che l’urina fuoriesca durante il trasporto. 

• Consegnare il campione in Sala prelievi dal lunedì al sabato dalle 07.30 alle ore 09.30 (vedere 

il calendario dei sabati di apertura). 

• I campioni per l’esame UROCOLTURA non potranno essere accettati nei giorni prefestivi (il 

venerdì che precede il sabato di chiusura, sabato e nei giorni prefestivi in genere) 

 
 
Non saranno accettate: 

• Urine raccolte in contenitori diversi dall’apposito contenitore sterile 

• Non è possibile utilizzare per la raccolta delle urine altri contenitori 


