
 

 

ISTRUZIONI PER: 
• spermiogramma (analisi del liquido seminale) 
• spermiocoltura con eventuale ricerca 

micoplasmi 
• ricerca clamidia 
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o SPERMIOGRAMMA (analisi del liquido seminale) 
 

Istruzioni per una corretta raccolta del liquido seminale: 
• Effettuare la raccolta mediante masturbazione dopo un periodo di astinenza 

sessuale non inferiore a 3 giorni e non superiore a 7. 

• Raccogliere il campione direttamente nel contenitore (barattolo sterile). Segnalare 

eventuali perdite di sperma durante la raccolta (campione non raccolto 

completamente nel contenitore). Se la raccolta avviene presso il proprio domicilio, 

consegnare il campione in laboratorio entro 30 minuti dal lunedì al venerdì e nel 

sabato di apertura* dalle ore 7.30 alle ore 09.30 

 
o SPERMIOCOLTURA con eventuale RICERCA MICOPLASMI 

• Accurata igiene della zona genitale 

• Raccogliere il campione direttamente nel contenitore (barattolo sterile). 

• Non è necessario un determinato periodo di astinenza sessuale 
• È possibile eseguire la raccolta presso il proprio domicilio. Conservare il campione 

a temperatura ambiente e consegnarlo al più presto in laboratorio dal lunedì al 

venerdì e nel sabato di apertura* dalle ore 7.30 alle ore 09.30 

 

o RICERCA CLAMYDIA  

• Tale ricerca viene effettuata su campione di urine.  

• Non sono strettamente necessarie le prime urine del mattino. 

• Il paziente deve astenersi dall’urinare per almeno un’ora prima della raccolta 

• Raccogliere il primo getto nell’apposito contenitore sterile per urine 

• Consegnare il campione in Sala prelievi dal lunedì al venerdì e nel sabato di 

apertura* dalle ore 7.30 alle ore 09.30 

 
*NB: per conoscere il sabato di apertura chiedere alle impiegate dell’ufficio accettazione 


