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ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DELLE FECI PER COPROCOLTURA 

(ricerca batteri nelle feci) 
 
• Emettere il campione di feci spontaneamente, evitando di contaminarlo con l’urina. 

 
• Raccogliere il campione di feci nell’apposito contenitore sterile per feci (con paletta) 

acquistabile in farmacia. Non utilizzare altri contenitori.  
Si consiglia di collocare della carta igienica all’interno del WC per trattenere le feci mentre 
si esegue la raccolta – utilizzare la paletta del contenitore per raccogliere un campione di 
feci.  
 
 

Non riempire il contenitore di feci – è sufficiente il contenuto della paletta 
 
Non verranno accettati contenitori riempiti in modo eccessivo. 

 
 

• Avvitare bene il tappo di chiusura per evitare contaminazioni esterne. 
 
• Scrivere sull’etichetta di ogni barattolino: nome, cognome, data della raccolta.  

Consegnare dal lunedì al venerdì dalle ore 7.30 alle ore 09.30, presso la Sala prelievi.  
 
 
Note informative: 
 
a) durante la raccolta dei campioni non deve essere fatto uso di lassativi; se strettamente 
necessario per favorire l’evacuazione si può usare una supposta di glicerina che va scartata, 
una volta espulsa; evitare anche l’uso di carbone vegetale o simili 
 
b) evitare di assumere antibiotici, se possibile, nei giorni della raccolta e precedenti; in caso di 
trattamento antibiotico è opportuno iniziare la raccolta dopo 15 giorni dalla fine del trattamento 
Il tempo può essere ridotto in caso di feci diarroiche o comunque di urgenza dell’esame.  
 
c) Non eseguire la raccolta delle feci subito dopo aver seguito esami dell’intestino che 
utilizzino mezzi di contrasto  


